
 

 

Erste-Hilfe für Senioren 

Wann war Ihr letzter Erste-Hilfe Kurs? 
 
Können Sie spontan Erste-Hilfe leisten? 
 
Sind Sie sicher in dem was Sie tun? 
 
Dieser Kurs wird Ihnen helfen die aktuellsten Kenntnisse der lebensrettenden 
Sofortmaßnahmen aufzufrischen oder neu zu erwerben, denn alles ist besser als 
nichts zu tun! 

 
Die individuellen Lebensbedingungen eines Menschen sind im ständigen Wandel. Damit 
verändern sich Befindlichkeiten, aber vor allen Dingen auch die körperliche Konstitution. 
 
Dies muss gerade im Hinblick auf lebensrettende Sofortmaßnahmen bei Senioren 
berücksichtigt werden, da es bei ihnen in der Regel um andere Krankheitsbilder geht, als 
beispielsweise bei Kleinkindern. 
 
In diesem Kurs werden lebensrettenden Sofortmaßnahmen speziell auf die Bedürfnisse von 
Senioren angepasst. Dies betrifft beide Seiten, sowohl den Ersthelfer als auch den 
Betroffenen. Wussten Sie, dass man im Notfall mit einem Gehstock auch eine Herzmassage 
durchführen könnte? 

 

 

INFORMATIONEN ZUR VERANSTALTUNG 

Kursnummer: 17 

Ort:  

Impuls - NEUE WEGE GEHEN; Lustheide 6-8; 51427 Bergisch Gladbach 

Datum der Veranstaltung: 19.02.2020 

Uhrzeit: 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr   

Anmeldeschluss: 05.02.2020 

Zielgruppe: Senioren und Interessierte 

Referent: 

Volker Göckel (Geschäftsführer von Prymus Medic Präklinische Notfallmedizin, 

Lehrrettungsassistent, HEMS Crew Member (Luftrettung), Fachdozent im 

Gesundheitswesen) 

Kosten: 45,- Euro inklusive Mehrwertsteuer für 3 Stunden (inklusive Tagungsgetränke) 


