
   

Fortbildung: Kinder psychisch Erkrankter – Wer schaut auf die Kinder? 

Welche Auswirkung kann die Erkrankung der Eltern auf die Kinder haben? 

Wie erkläre ich diesen Kindern psychische Erkrankung? 

Wie finde ich Zugang zu diesen Kindern? 

Wie kann ich diese Kinder stärken? 

 

In dieser Fortbildung lernen Sie auf die Kinder von psychisch erkrankten Eltern zu 
schauen und sensibler für das Thema zu werden 

Psychische Erkrankungen kommen immer häufiger in unserer Gesellschaft vor. Dadurch 

sind auch immer mehr Angehörige und im Besonderen Kinder von den Auswirkungen der 

Erkrankung ihrer Eltern betroffen. 

In der Regel werden jedoch nach wie vor nur die akut erkrankten Menschen behandelt, kaum 

aber wird ein Augenmerk auf die Kinder gelegt. Dem Umfeld der betroffenen Kinder kommt 

eine besondere Bedeutung zu, zum Beispiel im Kindergarten, schulischen Kontext oder 

stationären Einrichtungen. 

Diese Fortbildung richtet sich an das professionelle Umfeld von Kindern psychisch erkrankter 

Eltern. Mit Ihnen werden Möglichkeiten erarbeitet, wie Sie mit dem Kind behutsam in Kontakt 

treten und die Erkrankung des Angehörigen thematisieren können.  
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